
Маслиҳатҳои муфид
барои аксбардорӣ

ДЭРРЕН ТИС

СУХАНГӮИ САФОРАТ



Ба объекти худ наздик шавед (зумро танҳо дар

ҳолати зарурӣ истифода баред) ва – диққат ба чашмон! 



Дар ҳолати зарурӣ, аксро бурида, объектро наздиктар кунед.



Дурнамои дигарро санҷед (пасттар ё

баландтар)

And –

focus on 

the eye(s)



Амалро пешбинӣ кунед - ҳамеша омода бошед.

Барои дастрас кардани лаҳзаи лозимӣ (ханда, табассум, ишораи даст) аксҳои зиёди зуд-зудро

гиред.
(



Сатҳи хати уфуқи худро нигоҳ доред - ё онро дар барномаи таҳрир

ислоҳ кунед.

Объектро бурида наздиктар кунед.



Дар ҷустуҷӯи рангҳо, хусусан контраст бошед.



Дар рӯзҳои 
абрнок низ 
дар ҷустуҷӯи 
рангҳо 
бошед.



Дар рӯзҳои 
абрнок низ 
дар ҷустуҷӯи 
рангҳо 
бошед.



Заминаҳои

рангорангро
ҷӯед

 "муоширатро" 
байни одамон

дарёфт кунед.

 Ҳикоя кунед.



Нури равшаниро аз қафо (backlighting) 

пешгирӣ кунед. Агар шумо нури равшаниро аз қафо

пешгирӣ карда натавонед, флеши 

худро истифода баред ё сояҳоро

дар таҳрир равшан намоед.



Барои равшан кардани сояҳо ва дар ҳолати зарурӣ мулоим кардани

барҷастагиҳо барномаи таҳрирро истифода баред.

Акси торик (махсусан рӯй)

Акси таҳриршуда (соя ва заминаи равшан)



Инъикосҳоро истифода баред.



"Соати тиллоӣ" -ро истифода баред: Соати тиллоӣ як равзанаи яксоата пас аз 

баромадани офтоб ва ё пеш аз ғуруби офтоб.



Аз нури табиӣ истифода баред - хусусан дар рӯй.



Суратҳои худро оддӣ нигоҳ доред.



Суратҳои

худро
оддӣ
нигоҳ
доред.



Силуэтҳоро, хусусан ҳангоми ғуруби офтоб

истифода баред



Сояҳо ва равшаниро истифода баред

Истифодаи хуби равшанӣ ва соя Истифодаи бади равшанӣ ва соя



Истифодаи равшанӣ ва соя



• Камераро дар ҳолати мӯътадил нигоҳ
доред.

• Сегона (tripod), моноподро истифода 

баред ё тасмаи гарданро 
мустаҳкам кунед.



Маслиҳатҳо барои наворгирӣ:
1. Ба қоидаҳои аксбардорӣ риоя кунед.

2. “Panning”- ро нагузоред.
3. Аз истифодаи зум худдорӣ кунед.
4. Нақшаи наворро таҳия кунед.

5. Худатон дар ҷое, ки амал сурат мегирад, ҷой гиред.

6. Барои беҳтар кардани сифати садо микрофонро истифода баред ё дар 

наздикии объект ҷой гиред.

7. Истифодаи мусиқӣ (қонунӣ)

8. Ҳангоми таҳрир танҳо унсурҳои заруриро монед- наворро кӯтоҳ монед.

9. Барои шабакаҳои иҷтимоӣ видеоҳои камтар аз 1 дақиқа ва дарозтар аз 3 

дақиқа беҳтаранд.
10.Субтитрҳоро истифода баред (70% одамон видеоҳоро дар телефонҳои худ 

бесадо тамошо мекунанд).  
11.Наворҳои b-roll -ро истифода баред.

12. Ҳикоя нақл кунед.

13. Наворро дар шабакаҳои иҷтимоӣ (YouTube, Twitter, Instagram, Facebook) 

истифода баред.
14.Калимаҳои калидӣ ва ҳештагҳоро бо забонҳои гуногун истифода баред -

баъзеашон умумӣ ва баъзеашон хос.



Озмуни Аксҳо 2021 - Қоидаҳо 
 Аксҳоро дар саҳифаи Twitter-и худ гузоред ва Маркази амрикоии шаҳри худро 

tag/қайд кунед. 

 Ба маҳфили аксбардории Маркази Амрикоӣ дар як ҳафта як маротиба акс 
пешниҳод кунед. 

 Аъзоёни маҳфили аксбардорӣ барои интихоби чаҳор акси “беҳтарин”-и ҳафта бо 
назардошти омилҳои зерин овоз медиҳанд:

 1. То чӣ андоза дар акс унсурҳои асосӣ инъикос шудаанд, яъне: возеҳ, рангубори хуб 
дорад, комопозитсияи хуб дорад, мутавозини нур хуб истифода шудасст.

 2. То чӣ андоза акс зебоии Тоҷикистонро нишон медиҳад.

Қоидаи сеюм, мутавозини нур Хатҳои пешсаф
Ҳувайдоӣ (наздикии 

ашё), рангубори хуб Диагоналҳо, Хатҳои пешсаф, Тазод

*Ин аксҳоро ман бо ин 

камера гирифтам



Қоидаҳои озмуни аксҳо 
 3. То чӣ андоза акс унсурҳои композитсияро дарбар мегирад: Қоидаи 

сеюм, Хатҳои пешсаф, Диагоналҳо, Чорчӯббандӣ, Тазод, Ҳувайдоӣ
(наздикии ашё), Тарҳ, Мутаносибӣ

Қоидаи сеюм, Тазод, Ҳувайдоӣ (наздикии ашё) Қоидаи сеюм, Тазод, Мутаносибӣ



Диагоналҳо, Тазод, комопозитсияи хуб Хатҳои пешсаф

Ҳувайдоӣ
(наздикии ашё)

Чорчӯббандӣ, мутавозини нур
Мутаносибӣ, мутавозини нур, Тазод



Қоидаҳои озмуни аксҳо
 4. Агар дар акс одамон бошанд, пас то чӣ андоза дар ин акс ҷанбаҳои 

зерин инъикос шудаанд: эҳсосот, амал ва ҷалбкунии бинанда.

Амал, эҳсосот, вокуниш, Тазод Амал, эҳсосот, вокуниш, Тарҳ, рангубори хуб 



Қоидаҳои озмуни аксҳо 

 Шумо ё кормандони Маркази Арикоӣ бояд аксро таҳрир намоед 
ва саҳифаи Twitter-и худро дар акс дохил кунед (масалан: 
@DarrenThies). 

 Маркази Амрикоӣ дар як ҳафта як маротиба чаҳор акси беҳтарини 
худро дар Twitter тавассути як паём нашр мекунад. Сипас, 
пайравони Маркази Амрикоӣ тавассути пурсишномае, ки дар 
Twitter нашр мегардад, ба акси писандомада овоз медиҳанд ва 
саҳифаи Twitter-и аксбардорро tag/кайд мекунанд. 

 Овоздиҳӣ дар муддати ду руз давом медиҳад ва аксе, ки овози 
зиёдтарро мегирад, дар саҳифаи Twitter-и Сафорати ИМА нашр 
мешавад. Сипас, он бо аксҳое, ки аз дигар Марказҳои Амрикоӣ
ғолиб омаданд, рақобат мекунад. 

 Аксе, ки бештар овоз мегирад, бевосита дар сафиҳаи Twitter-и 
Сафорати ИМА нашр мешавад.

 Дар чор ҳафта як маротиба, Сафорат аксҳои ғолибони ҳафтаҳои 
пешинаро нашр намуда, аз пайравонаш хоҳиш мекунад, ки ба 
онҳо овоз диҳанд.

 Аксбардоре, ки акси беҳтарини моҳро пешниҳод мекунад, бо 
камераи рақамӣ мукофотонида мешавад. 







Қоидаҳои озмуни аксҳо 
 Озмун дувоздаҳ моҳ идома хоҳад ёфт. 

 Ҳадди аққал, як ғолиб аз ҳар як Маркази амрикоӣ соҳиби як камера 
мегардад, аммо на бештар аз ду нафар аз ҳар як Марказ. 

 Ҳар шаш ва дувоздаҳ моҳ, Маркази амрикоӣ беҳтарин аксҳоро чоп 
намуда онҳоро дар худи Марказ ё ин ки дар дигар макони 
муносиби шаҳри худ намоиш медиҳад.

 Пас аз дувоздаҳ моҳ, дувоздаҳ аксбардори ғолиб ба Душанбе 
даъват карда мешаванд, то аксҳои худро дар як намоишгоҳе, ки 
дар Маркази амрикоӣ ё ин ки дигар макони муносиб дар 
Душанбе муаррифӣ намоянд. 

 Ба иштирокчиён иҷозат дода мешавад, ки асҳои худро дар 
намоишгоҳҳо ба фурӯш гузоранд. 

 Марказҳои амрикоӣ хароҷоти вобаста ба чоп намудан ва ба 
чорчӯба гирифтани шумораи муайяни аксҳои ғолибро ба зимма 
мегирад. Инчунин, хароҷоти ҳамлу нақл ва будубоши ғолибонро 
дар Душанбе ба дӯш мегирад.



Қоидаҳои озмуни аксҳо 

 Дар озмун танҳо аксбардорони ҳаваскор аз синну соли 13
метавонанд иштирок намоянд. 

 Аксбардорон бояд кори эҷодии хешро пешниҳод намоянд (ба 
истифода бурдани маводи дигарон иҷозат дода намешавад)

 Ба аксбардорон иҷозат дода мешавад, ки аксҳоро таҳрир кунанд.

 Барои гирифтани акси мардум аксбардорон бояд аз онҳо иҷозат 
гиранд (инро метавонанд баъд аз аксгирӣ ба анҷом расонанд, 
аммо розигии онҳо расмист).

 Аъзоёни махфили аксбардорӣ барои аксҳои худ овоз дода 
наметавонанд. 

 Ҳар касе, ки дар қаллобӣ (ҳилакорӣ) гумонбар дониста мешавад, 
метавонад аз озмун хориҷ карда шавад. 

 Шикоятҳо бояд ба ҳамоҳангсозони Марказхои амрикоӣ ва/ё ба 
саҳифаи Сафорати ИМА дар Facebook тавассути паёмак ирсол 
карда шаванд.



Навъи аксҳое, ки ба озмун 

қабул мешаванд



Мавзеҳои 

сайёҳӣ



Манзараҳо



Боғҳо



Ҳайкалҳо, муҷассамаҳо, ёдгориҳо



Ҳаёт дар деҳа, рангҳои ҷолиб, Зангзада



Бузкашӣ



Варзиш



Пулҳо



Истгоҳҳои нақлиёти мусофиркаш



Мозайкаҳо, санъати 

расомӣ, нишонаҳо



Мардум



Табиат 
(наботот ва ҳайвонот)



Роҳнамо, меҳмонхонаҳо ва меҳмонони онҳо



Бино ё иншооти кӯҳна



Роҳҳои шадид



Акнун навбати шумост! Барори кор!


